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Manumed active

Назначение 

Manumed active представляет собой давящую повязку для 

лучезапястного сустава. Изделие необходимо применять исключительно 

для ортезного лечения лучезапястного сустава; оно предназначено только 

для использования при отсутствии повреждений на коже в качестве 

раневого покрытия.

Показания

• Повреждения запястья, в том числе растяжения и надрывы связок

• Артрозы

• Нестабильность запястья

• Тендиниты

• Боль в области запястья, в том числе ревматическая

Противопоказания

Пожалуйста, проконсультируйтесь со своим доктором, если у Вас имеются 

следующие симптомы:

• заболевания и повреждения кожи в области запястья и кисти, особенно 

если имеются признаки воспаления (повышение температуры, отек, 

покраснение);

• нарушения чувствительности и кровоснабжения в области запястья и 

кисти;

• нарушения дренажа лимфы и отек мягких тканей запястья и кисти 

неясного происхождения;

• компрессионный синдром (сдавление нервов предплечья).

Бандажи или ортопедические изделия могут вызывать локальные 

симптомы сдавления, если они очень плотно прилегают. В редких случаях, 

это может быть причиной сдавления кровеносных сосудов или нервов.

Принцип действия/Особенности

Manumed active изготовлен с учетом анатомических пропорций запястья 

и кисти. На внутренней стороне имеется индивидуально адаптируемая 

шина. Шина и широкий ремень стабилизируют и фиксируют запястье. 

Бандаж ограничивает движения в запястье, что уменьшает напряжение 

мышц предплечья и разгружает зоны прикрепления их сухожилий в 

области локтя. Это уменьшает болезненность. Широкий ремень имеет 

отверстие, чтобы предотвратить чрезмерное давление на наружную 

область сустава. Компрессионная ткань улучшает кровоснабжение 

тканей и ускоряет рассасывание отека.
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Рекомендации по использованию

Во время длительных периодов отдыха (например, во время сна)

Manumed active можно снимать. Если происходят неожиданные 

изменения, например, усиливаются симптомы болезни, Вы должны снять 

бандаж и связаться с доктором.

Моделирование шины для запястья

Шина для запястья моделируется при нагревании до температуры около 200°C.

Рекомендации по надеванию

Перед применением бандажа расстегните широкий ремень.

1.  Выверните нижний конец бандажа наизнанку. Шина для запястья 

находится в кармане на внутренней стороне бандажа. Проверьте, 

чтобы ее положение в кармане было правильным.

2.  Теперь натяните бандаж на запястье. Буква „m“ должна быть на 

тыльной стороне кисти.

3.  Застегните широкий ремень таким образом, чтобы отверстие 

находилось над наружной областью запястья.

Чтобы снять бандаж, расстегните широкий ремень. Возьмитесь за бандаж 

в области внутреннего кармана и стяните с кисти.

Бандаж должен использоваться под медицинским наблюдением. При 

первом надевании необходимо, чтобы Вас проинструктировал специалист. 

Правильная подгонка является гарантией эффективного и комфортного 

использования

Если бандаж используется с другими ортопедическими изделиями, 

необходимо проконсультироваться у лечащего врача. 

Рекомендации по уходу

Перед стиркой застегните застежки-липучки и удалите шарнирные шины. 

Остатки мыла могут вызвать раздражение кожи и способствовать износу 

материала.

• Стирайте изделие вручную предпочтительно с использованием моющего 

средства medi clean или в щадящем режиме стирки при температуре 

30 °C с мягким моющим средством без использования ополаскивателя. 

• Не отбеливать.

• Сушите на воздухе.

• Не гладьте.

• Не подвергать химической чистке. 
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Инструкция по хранению

Хранить в сухом месте, защищать от прямого попадания солнечных 

лучей.

Материалы

полиамид, полиэстер, эластан

Гарантия

в объемах, предусмотренных законодетельством, действующим на 

территории страны-импортера.

Утилизация

Изделие можно утилизировать вместе с бытовыми отходами.

Ваша компания medi

желает Вам скорейшего выздоровления!


